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Saberes populares e democratizacéo do cuidado em Enfermagem
Paula WRFF, Bonato ST, Barros MF, Melo Filho PL.

RESUMO

Objetivo: refletir sobre a articulagdo de saberes populares, académicos e interdisciplinares em favor de uma pratica de
enfermagem emancipatdria e comprometida com a democratizacao do cuidado. Métodos: trata-se de ensaio tedrico-reflexivo
de natureza qualitativa, desenvolvido por meio de uma abordagem analitico-interpretativa orientada por referenciais da
educacdo emancipatéria, da saude coletiva e da enfermagem critica, que concebem o cuidado como uma pratica social,
ética e politica marcada por relacdes de poder e pela pluralidade de saberes. Resultados: o conhecimento cientifico, embora
visto como essencial, ndo contempla toda a complexidade do cuidado. Uma prética de enfermagem emancipatéria e um
cuidado democratizado séo construidos por meio de relacdes dialdgicas horizontais, ndo a partir de estruturas hierarquicas.
Consideragoées finais: a articulacao entre saberes populares, académicos e interdisciplinares favorece uma pratica de enfermagem
emancipatdria e democratica, ao integrar dimensdes socioculturais ao cuidado e promover didlogo horizontal. Esse processo
fortalece uma pratica critica, reflexiva e orientada pela equidade.

Descritores: Conhecimento; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem; Participacdo da Comunidade; Praticas Interdisciplinares.

ABSTRACT

Objective: to reflect on the articulation of popular, academic, and interdisciplinary knowledge in favor of an emancipatory
nursing practice committed to the democratization of care. Methods: this is a qualitative theoretical-reflective essay, developed
through an analytical-interpretative approach guided by emancipatory education, public health, and critical nursing frameworks,
which conceive of care as a social, ethical, and political practice marked by power relations and a plurality of knowledge.
Results: scientific knowledge, while considered essential, does not encompass the full complexity of care. An emancipatory
nursing practice and democratized care are built through horizontal dialogical relationships, not from hierarchical structures.
Final considerations: the articulation between popular, academic, and interdisciplinary knowledge fosters an emancipatory
and democratic nursing practice by integrating sociocultural dimensions into care and promoting horizontal dialogue. This
process strengthens a critical, reflective, and equity-oriented practice.

Descriptors: Knowledge; Nursing Care; Nursing; Community Participation; Interdisciplinary Placement.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la articulacién de conocimientos populares, académicos e interdisciplinarios en favor de una
practica de enfermeria emancipadora y comprometida con la democratizacién del cuidado. Métodos: se trata de un ensayo
tedrico-reflexivo cualitativo, desarrollado a través de un enfoque analitico-interpretativo guiado por marcos de la educacién
emancipadora, la salud publica y la enfermeria critica, que conciben el cuidado como una practica social, ética y politica marcada
por relaciones de poder y pluralidad de saberes. Resultados: el conocimiento cientifico, si bien se considera esencial, no abarca
toda la complejidad de la atencién. Una préctica de enfermeria emancipadora y una atencién democratizada se construyen
mediante relaciones dialégicas horizontales, no desde estructuras jerarquicas. Consideraciones finales: |a articulacion entre
el conocimiento popular, académico e interdisciplinario fomenta una practica de enfermeria emancipadora y democrética al
integrar las dimensiones socioculturales en la atenciéon y promover el didlogo horizontal. Este proceso fortalece una practica
critica, reflexiva y orientada a la equidad.

Descriptores: Conocimiento; Atencion de Enfermeria; Enfermeria; Participacion de la Comunidad; Practicas Interdisciplinarias.

INTRODUCAO

A enfermagem atravessa um momento histérico em que a complexidade do cuidado exige ndo apenas uma
competéncia técnica-cientifica, mas sensibilidade para reconhecer os saberes populares e dialogar com os
mais diversos campos do conhecimento. Integrar conhecimentos populares, académicos e interdisciplinares é
essencial para consolidar uma pratica emancipatoria pautada na democratizacdo do cuidado em enfermagem®.

O saber académico na enfermagem, ancorado em evidéncias, protocolos e formagao formal, tem sido
amplamente valorizado. Entretanto, estudo aponta que a aplicacdo exclusiva desse conhecimento tende a
gerar distanciamento das vivéncias/experiéncias reais das comunidades, comprometendo a integralidade do
cuidado®, Essa constatacao reforca a necessidade urgente de reconhecer e valorizar outras formas de saber.

Os saberes populares construidos nas geragdes, na cultura e nas praticas coletivas das comunidades
oferecem um contraponto fundamental a racionalidade biomédica. Nesse cenario, a educacao popular em
saude (EPS) apresenta-se como uma estratégia critica que questiona as estruturas de opressao e incentiva
a participacdo social legitima e os conhecimentos comunitérios, dispondo de praticas de cuidado mais
equitativas e democraticas®.
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A interdisciplinaridade, por sua vez, amplia o didlogo entre diferentes areas da saude, o que possibilita
abordagens integradas que consideram o individuo em sua totalidade. O cuidado deixa de ser fragmentado
e tecnicista, incorporando dimensdes humanas, sociais e culturais de forma mais abrangente®,

Quando equipes interdisciplinares reconhecem e articulam saberes académicos, populares e profissionais,
diferentes fios de saberes sao entrelacados em uma rede de cuidado, consolidando uma pratica de enfermagem
orientada por um ideal emancipatério. Essa perspectiva esta intimamente ligada a democratizacdo da saude,
fundamentada no acesso, na participagdo e na justica social®.

Todavia, o caminho para essa integracdo ainda apresenta desafios. A pratica clinica dos profissionais
de enfermagem frequentemente aplica os padrdes de saber de modo fragmentado, privilegiando uns e
negligenciando outros, e enfraquece o potencial transformador da profissao™. Essas barreiras refletem
hierarquias de conhecimento enraizadas nas instituicdes e na formacéo profissional.

A reflexdo critica emerge como um instrumento para articular esses diferentes saberes. Por meio dela, o
profissional torna visiveis seus valores, crencas e saberes, a0 mesmo tempo em que integra conhecimentos
académicos e comunitérios. Na enfermagem contemporanea, é urgente evoluir de uma reflexdo sobre a
pratica para uma agao que traduza o pensar em uma atuagao critica e transformadora®.

O Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhecem, em suas diretrizes, a relevancia
dos saberes tradicionais e das praticas populares na construcdo de um sistema de saiide mais universal,
equitativo e culturalmente sensivel. Esse universo politico e epistemolégico legitima o compromisso da
enfermagem com a democratizacéo do cuidado®”.

Diante desse cendrio, o presente ensaio propde refletir sobre a articulacdo entre processos formativos,
rotinas institucionais, modelos de atencao e relacdes de poder, ao se apresentar como um eixo relevante para
a compreenséo dessa pratica. Ao examinar as interse¢des entre esses campos do saber e suas implicacdes
para o exercicio profissional, busca-se refletir sobre as possibilidades e os desafios de se fortalecer uma
enfermagem que, além de prestar assisténcia, possa contribuir para a emancipacao de sujeitos, comunidades
e sistemas de saude, orientando-se por principios de justica e democracia no cuidado.

OBJETIVO

Refletir sobre a articulacdo de saberes populares, académicos e interdisciplinares em favor de uma prética
de enfermagem emancipatdria e comprometida com a democratizacdo do cuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de ensaio tedrico-reflexivo, de natureza qualitativa, desenvolvido a partir de um percurso analitico-
interpretativo orientado por referenciais tedrico-conceituais da educacdo emancipatoria, da saude coletiva e
da enfermagem critica, que compreendem o cuidado como uma prdética social, ética e politica, atravessada
por relagdes de poder e por multiplas formas de producdo do conhecimento.

A reflexdo tem como fio condutor os pressupostos da educacao emancipatoria de Paulo Freire, especialmente
no que se refere a dialogicidade, a valorizacao dos saberes populares e a construgao coletiva do conhecimento.
Ha também contribuicdes da saude coletiva brasileira e da enfermagem, que discutem a democratizacao
do cuidado, a participacdo social, a interdisciplinaridade e a producédo do cuidado como prética relacional.

O processo reflexivo foi construido a partir da articulacdo entre trés conjuntos de fontes: produgdes cientificas
nacionais e internacionais sobre saberes populares, praticas de enfermagem, interdisciplinaridade, reflexao
critica e democratizagao do cuidado; documentos oficiais, especialmente politicas, diretrizes e normativas
relacionadas a EPS, a participacdo social e a organiza¢ao do cuidado; e o conhecimento empirico dos autores,
derivado de sua experiéncia académica, formativa e profissional no campo da enfermagem e da satde coletiva.

Os materiais selecionados ndo tiveram finalidade de exaustividade ou sintese sistematica, mas foram
mobilizados como dispositivos teérico-reflexivos, capazes de sustentar a problematizacéo e aargumentacao
desenvolvidas ao longo do ensaio. A leitura e a interpretacdo desses materiais foram orientadas pelo seguinte
questionamento norteador: de que modo a articulacdo entre saberes populares, académicos e interdisciplinares
pode contribuir para a construgao de uma pratica de enfermagem emancipatéria e comprometida com a
democratizacdo do cuidado?
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Por se tratar de ensaio reflexivo, ndo foi necesséria anélise por parte de Comité de Etica em Pesquisa.
Apesar da dispensa, os autores declaram que seguiram postura ética no acesso as informagdes aqui utilizadas.
Ademais, as evidéncias e dados empiricos que embasaram os resultados estdo dispostos no préprio artigo.

DESENVOLVIMENTO
Fazer do cuidado um tecido feito de muiltiplos fios de saberes

Aluz dos pressupostos da educacido emancipatéria de Paulo Freire, articulados as contribuices da satide
coletiva e da enfermagem critica, a discussao a seguir problematiza a articulacao entre saberes populares,
académicos e interdisciplinares na producdo do cuidado em enfermagem.

Para que a enfermagem avance rumo a uma prética verdadeiramente emancipatoria, é necessario reconhecer
que o conhecimento académico, embora essencial, ndo é suficiente para abarcar toda a complexidade do
cuidado. A ciéncia oferece importantes subsidios técnico-cientificos, porém, quando mobilizada de forma
isolada, tende a desconsiderar dimensoes culturais, simbdlicas e relacionais que atravessam o ato de cuidar®.
Nesse sentido, a articulacdo entre saberes populares, académicos e interdisciplinares se aproxima do conceito
de cuidado culturalmente competente, ao reconhecer que praticas de satde efetivas dependem do didlogo
com os valores, crencas e modos de vida dos sujeitos e das comunidades®.

Os saberes populares, produzidos no cotidiano das comunidades, preservam experiéncias, crencas e formas
proprias de compreender o processo de satide-doenca. Ao reconhecé-los como legitimos, a enfermagem
rompe com a verticalizacdo do saber, estabelecendo relacdes baseadas no didlogo e na escuta qualificada.
Essa postura favorece praticas culturalmente sensiveis, nas quais o cuidado deixa de serimposto e passa a ser
construido de forma compartilhada, fortalecendo a participagao social e a autonomia dos sujeitos®. Iniciativas
como a adaptacdo da linguagem profissional, o respeito as praticas tradicionais de cuidado e a negociacao
de condutas clinicas exemplificam aplicagdes concretas dessa perspectiva no cotidiano dos servigos®.

A interdisciplinaridade desponta como eixo estruturante desse processo. A interacao entre diferentes
areas — como saude, ciéncias sociais, educagdo e psicologia — possibilita abordagens mais integrais e
contextualizadas. Nesse cenario, a enfermagem ocupa posicdo estratégica ao mediar diferentes racionalidades
e traduzir conhecimentos técnico-cientificos em praticas culturalmente acessiveis, ampliando a efetividade
do cuidado e fortalecendo a corresponsabilizagdo entre profissionais e usuarios?.

Entretanto, a integracédo entre diferentes formas de saber ainda enfrenta entraves histéricos e epistemoldgicos.
O predominio do modelo biomédico sustenta hierarquias que privilegiam o conhecimento cientifico em
detrimento dos saberes populares, dificultando a incorporacédo de praticas culturalmente competentes nos
servicos de saude(™. Esse arranjo reproduz desigualdades de poder, limitando a participacao ativa de usuarios
e comunidades no processo de cuidado.

Nesse contexto, a reflexao critica sobre a pratica emerge como estratégia fundamental para a superacao
dessas barreiras. A literatura aponta que a pratica reflexiva favorece o reconhecimento das proprias crencas,
dos valores e dos limites profissionais, estimulando a abertura para outros modos de saber e cuidar"". Tal
movimento contribui para a consolidacado de uma enfermagem critica e sensivel as diferencas culturais, capaz
de articular conhecimento cientifico e saberes comunitérios de forma ética e contextualizada.

A prética reflexiva também potencializa empatia, escuta ativa e valorizacdo da subjetividade, elementos
centrais ao cuidado culturalmente competente. Esses aspectos se tornam particularmente relevantes em
contextos nos quais o cuidado é compartilhado com familias e comunidades portadoras de distintas tradi¢coes
culturais, exigindo do profissional flexibilidade, respeito e capacidade de negociagao?.

Ainterdisciplinaridade, ao promover o trabalho colaborativo entre profissionais, fortalece a integralidade
do cuidado e amplia as possibilidades de respostas as necessidades culturais dos usudrios. Experiéncias
interdisciplinares favorecem decisdes compartilhadas e praticas mais inclusivas, nas quais a enfermagem atua
como elo entre saberes técnico-cientificos e populares, contribuindo para a democratizagao do cuidado®.

No campo da formacgao profissional, torna-se imperativo que os curriculos de enfermagem incorporem
o didlogo entre saberes e a reflexao critica sobre o papel politico do cuidado. A educagdo emancipatoria,
inspirada em Paulo Freire, orienta praticas pedagdgicas que estimulam autonomia, participacdo e construcdo
coletiva do conhecimento, preparando profissionais para atuar de forma culturalmente sensivel e socialmente
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comprometida™. A aprendizagem interprofissional, por sua vez, desponta como ferramenta potente para
integrar conhecimentos e fortalecer praticas colaborativas nos servigos de satude®.

Na prética cotidiana, a articulacdo entre saberes se manifesta quando o enfermeiro adapta protocolos as
realidades culturais dos usuarios, reconhece praticas tradicionais de cuidado e constroéi estratégias terapéuticas
negociadas. Essas a¢des fortalecem vinculos, promovem confianga e estimulam a corresponsabilizacdo dos
sujeitos no processo de cuidar, configurando exemplos concretos de cuidado culturalmente competente!',

Entretanto, a efetivacdo dessas praticas demanda condicdes institucionais favoraveis, como espacos de
educacao permanente, valorizagdo da participacao social e politicas publicas que reconhecam a diversidade
cultural como principio organizador do cuidado. Diretrizes que incentivam a integracdo entre saberes sdo
fundamentais para sustentar praticas democraticas e transformadoras®.

A prética emancipatéria da enfermagem esté diretamente relacionada a cidadania em satide, pois promove
o protagonismo de usudrios e comunidades, superando posturas autoritdrias no cuidado. Essa perspectiva
amplia a sensibilidade dos profissionais as desigualdades sociais e culturais que atravessam o processo de
saude-doenca, fortalecendo o compromisso com a equidade e a justica social>',

A valorizacdo dos diferentes saberes exige ética, respeito e humildade epistemolégica. O didlogo com
o conhecimento popular deve ocorrer de forma nao hierarquica, evitando apropriacées e reconhecendo
a legitimidade das experiéncias comunitarias. Nessa perspectiva, o saber cientifico coloca-se a servico da
coletividade, contribuindo para a construcdo de um cuidado verdadeiramente humano, culturalmente
competente e democratico.

CONSIDERACOES FINAIS

A articulacao entre os saberes populares, académicos e interdisciplinares favorece uma prética de enfermagem
emancipatéria e comprometida com a democratizacdo do cuidado, ao integrar diferentes dimensdes do
conhecimento. Os saberes populares, construidos nas praticas coletivas e culturais das comunidades, oferecem
uma compreensdo holistica do processo de saide-doenca, tornando o cuidado mais sensivel as realidades e
as necessidades locais. A integracdo desses saberes com o conhecimento académico permite que a pratica
de enfermagem se afaste de uma abordagem puramente técnica e passe a considerar as dimensdes sociais,
culturais e subjetivas dos individuos. Nesse contexto, a interdisciplinaridade se destaca como mediadora,
ao criar um espaco de troca entre diferentes saberes e fortalecer a compreensao integral do ser humano.

Esse entrelacamento nao apenas amplia o entendimento sobre os determinantes sociais de saude que
influenciam o cuidado, mas também promove um didlogo mais aberto e igualitario entre profissionais e
comunidades, reafirmando o compromisso da enfermagem com os principios de equidade e justica social.
O cruzamento entre esses saberes fortalece a pratica de enfermagem como uma acao critica, reflexiva e
transformadora, capaz de construir um cuidado mais democrético e acessivel. Nesse contexto, os individuos
se tornam coautores das decisdes relacionadas a sua saude.
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