REVISTA ELETRONICA

Epidemias como perspectivas a
profissionalizacao da enfermagem brasileira

Djailson José Delgado Carlos'

I Enfermeiro do Hospital Universitario Onofre Lopes, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (HUOL/UFRN). Doutor em Enfermagem pelo Programa de Pds-
Graduagdo em Enfermagem, da Universidade Federal de Santa Catarina (PEN/UFSC).
E-mail: djailson.delgado@hotmail.com

Pensar a histéria da humanidade e sua relagao com as doengas, ¢ constar quao longevas, proximas
e dinamicas tém sido a convivéncia entre elas. Em alguns episédios, apresentam-se como de facil con-
trole e superagédo, em outros, requerem grandes enfrentamentos e mobilizagdes dadas as propor¢des
que podem assumir, como no caso das epidemias/pandemias.

Desse modo, a compreensdo do adoecimento, necessariamente, devera estar contextualizada em seu
periodo histérico. Quanto a isso, as doengas ja estiveram associadas a espiritualidade e, assim, vistas
como castigo divino imposto aos seres humanos. Nesse tempo, o cuidado tinha por objetivo a salvagao
da alma. Em outro periodo, as praticas em satde estiveram sustentadas pela Teoria Miasmatica que
preconizavam a interven¢do no meio ambiente através da limpeza/saneamento dos espagos urbanos
(ruas, pragas, residéncias) e a incinerac¢@o dos pertences dos falecidos. Na atualidade, a Teoria Bac-
terioldgica, advinda com o desenvolvimento tecnoldgico e a partir das descobertas de Pasteur e Koch,
reconhece nos agentes etioldgicos - parasitas, virus, bactérias e fungos - as causas das enfermidades®.

Desse modo, o surgimento das epidemias/pandemias pode estar relacionado as condi¢oes adversas
de vida, aos desastres naturais, agressdes ambientais, ao comércio de mercadorias e, mais recentemente,
a globalizagdo. Para ilustrar, vale citar a peste justiniano, peste bubonica, cdlera, tuberculose, variola,
gripe espanhola, tifo, febre amarela, sarampo, aids, maldria, gripe suina, dengue, zika, chikungunya
e, no presente momento, a covid-19. Em comum, assemelham-se quanto ao indiscriminado acome-
timento sociocultural e pela possiblidade de ressurgimento.

Assim, o saber produzido sobre estes eventos deriva de pesquisas cientificas, do uso das tecnologias,
de financiamentos, das parcerias institucionais e do intercimbio entre pesquisadores. Disso, fica a
certeza que, a identificagdo dos agentes causadores, a descoberta da fisiopatologia, os farmacos, as
vacinas e as estratégias para o combate, demandam esforgos coletivos entre pesquisadores e centros
de pesquisas/agéncias de controle, parecendo nio haver fronteiras®.

Na realidade brasileira, a produgio de soros e vacinas tiveram seu inicio com o funcionamento do
Instituto Vacinico Municipal, no Rio de Janeiro, em 1894. A essa iniciativa sucederam as fundagdes do
Instituto Serumtherapico, em Sao Paulo (1899), hoje, Instituto Butantan, e do Instituto Soroterdpico
Federal do Rio de Janeiro (1900), atual Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)® . Hoje, centros de
comprovada exceléncia, em suas respectivas areas, e tém o Sistema Unico de Satide como parceiro a
promocio da saude de nossa populagio.

Hist enferm Rev eletronica [Internet]. 2020;11(1):1-3.




Epidemias como perspectivas a profissionalizagdo da enfermagem brasileira

Estas institui¢des impulsionaram a constru¢do do pensamento sanitario brasileiro e nessa trajetdria,
a Fundacio Rockfeller, até meados do século XX, somou esfor¢os. Na particularidade da Enferma-
gem, destacam-se: Missdo Parsons, formacéo de visitadoras sanitarias, funcionamento da Escola de
Enfermeiras do Departamento Nacional de Satide Publica (DNSP), criagdo do Servigo de Enfermeiras
do DNSP, cooperagao com o Servigo Especial de Satide Publica (SESP), implantagdo de Escolas de
Enfermeiras e apoio financeiro (1942-1960), formagao de recursos humanos em satde (Auxiliares de
Enfermagem e Parteiras), concessdo de bolsas de estudos nos Estados Unidos etc®.

Acerca da formagdo dos recursos humanos na drea da Enfermagem, a historia da profissdo tem
nos ensinamentos de Florence Nightingale o seu referencial a profissionaliza¢io. Ela assumiu o pro-
tagonismo na sistematizagdo do ensino de Enfermagem a partir dos conhecimentos acumulados de
viagens a Roma, Egito, Alemanha e na Guerra da Criméia, na qual se dedicou ao paciente cirtirgico e a
prevencado/controle de infec¢des. Afora o legado do sistema nightingaleano, mundialmente difundido
e aceito, a Florence Nightingale é atribuida o pioneirismo como Primeira Enfermeira Epidemiologista
e Primeira Enfermeira Teorista (Teoria Ambientalista)®©.

Quanto a profissionalizagdo da Enfermagem brasileira, sabe-se que ocorreu na transi¢do entre os
séculos XIX e XX e que, o campo da satde publica, em tempos de surtos e epidemias, projetou suas
maiores perspectivas, visto que a realiza¢do do curso de visitadoras sanitarias conferia créditos para
estudar em Escolas de Enfermeiras. Sobre a atuagdo delas, em tempos mais distante, estavam inseridas
em a¢des governamentais de caracteristicas reativas no combate e controle das epidemias e depois, em
tempos mais proximo, como participante dos meios de agdo e formagio de recursos humanos. Assim
as enfermeiras, antes, com contratos temporarios para atuarem em instituicdes piblicas, passaram a
compor os quadros funcionais dos servicos de higiene e saude. A essa altura, com qualificaio ade-
quada e remuneragio condizente, assumiram o protagonismo em agdes educativas e de prevencao as
doengas e ocupando espagos em servigos de referéncia?.

Ressalta-se, portanto, que desde os primérdios da profissionalizagdo, a Enfermagem permanece
atenta aos fendmenos do adoecimento, mantendo-se conectada as descobertas cientificas, como tam-
bém contribuindo para as ciéncias da satide com estudos e publica¢des relacionados as boas préticas
em saude, assisténcia qualificada do cuidado e seguraca do paciente.

Dessa maneira, a assisténcia a satide se converteu em um grande aliado ao combate e controle
das doengas. Viu-se, pois, que as tecnologias imprimiram uma nova configuragdo ao cuidado e que,
para sua execucdo, a qualificacdo profissional é um importante requisito. Diante disso, a Enfermagem
ciente das suas responsabilidades e disposta a assumir seu protagonismo, adotou uma postura atenta
ao processo do cuidado e mantem-se vigilante as novas solicitagdes. Tem sido assim na atengdo na
atengdo bdsica ao assumir posi¢do de destaque no combate e controle das epidemias/pandemias
(febre amarela, tuberculose, maldria, variola etc) e na assisténcia hospitalar, em cendrio de maior
complexidade como os exigidos nos agravamentos da AIDS, influenza A (HIN1) e, na atualidade,
no tratamento a covid-19.

Por fim, nessa trajetoria, as enfermeiras pioneiras — todas merecedoras de reconhecimentos — foram
de vital importancia a construgdo do conhecimento acerca do cuidado, como também, a consolidagio
dos processos de Enfermagem e a ampliacdo dos horizontes profissionais. Esse engajamento e des-
velo fez com que, em muitos momentos, apresentassem uma vida profissional sobrecarregada pelo
acumulo de func¢des entre cargos administrativos, de ensino, assistenciais e a frente de organizagdes/
associa¢oes da Enfermagem.
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