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RESUMO

Objetivo: Analisar o que tem sido discutido na literatura acerca dos avangos da Enfermagem Obstétrica
brasileira. Método: Trata-se de Revisdo Integrativa. A coleta de dados foi realizada de julho a setembro de
2018, a partir de estratégia de busca no portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sendo cruzados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Histdria da Enfermagem; Obstetricia, Cuidados de
Enfermagem, Procedimentos Cirtirgicos Obstétricos e seus equivalentes em espanhol e inglés. Resultados:
Os achados permitiram a constru¢do de duas categorias empiricas, sendo que 36% dos estudos trabalham
o resgate historico da Enfermagem Obstétrica no ambito da humanizagao da assisténcia e 45% abordam a
formagio e inser¢io profissional dos enfermeiros especialistas em Obstetricia, destacando as especificidades
regionais em prol da valorizagao do enfermeiro obstetra. Considerag¢des Finais: Observaram-se avangos
consideraveis nos cursos de Especializacdo em Obstetricia, que contribuem para a formagéio de especialistas
na drea com énfase na promogao da assisténcia humanizada, respeitando o carater fisioldgico do processo
do parto. Em contrapartida, nota-se a existéncia de desafios no 4mbito do reconhecimento profissional,
sendo necessario planejamento e formulagoes de estratégias politicas.

Descritores: Educagdo em Enfermagem; Obstetricia; Parto Obstétrico; Historia da Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze what has been discussed in the pertinent literature about the advances in Bra-
zilian Obstetric Nursing. Method: This is an Integrative Review. Data collection took place from July
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to September 2018, based on a search strategy on the Virtual Health Library (VHL) portal, crossing
the following Health Sciences Descriptors (DeCS): History of Nursing; Obstetrics, Nursing Care,
Obstetric Surgical Procedures and their equivalents in Spanish and English. Results: The findings
allowed us to draw up two empirical categories, with 36% of the studies working on the historical
rescue of Obstetric Nursing in the scope of the humanization of care and 45% addressing the profes-
sional training and insertion of specialist nurses in Obstetrics, highlighting the regional specificities
for the valorization of the obstetric nurse. Final Considerations: We noted considerable advances in
the Obstetrics Specialization courses, which contribute to the training of specialists in the area with
a focus on promoting humanized care, respecting the physiological character of the delivery process.
Conversely, we can note challenges in terms of professional recognition, and, therefore, it is necessary
to design and formulate new political strategies.

Descriptors: Education, Nursing; Obstetrics; Delivery, Obstetric; History of Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Analizar lo que se ha discutido en la literatura sobre los avances en la Enfermeria Obstétrica
brasilefia. Método: Esta es una Revision Integradora. La recopilacion de datos tuvo lugar de julio a
septiembre de 2018, con base en una estrategia de bisqueda en el portal de la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), mediante el cruce de los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Historia
de la Enfermeria; Obstetricia, Atencién de Enfermeria, Procedimientos Quirargicos Obstétricos y sus
equivalentes en espafiol e inglés. Resultados: Los hallazgos permitieron la construccion de dos categorias
empiricas, con un 36% de los estudios trabajando en el rescate historico de la Enfermeria Obstétrica
en el ambito de la humanizacién de la atencién y un 45% abordando la capacitacion e insercién pro-
fesional de enfermeros especialistas en Obstetricia, subrayando las especificidades regionales para la
valorizacién del enfermero obstetra. Consideraciones Finales: Se observaron avances considerables
en los cursos de Especializacion en Obstetricia, que contribuyen a la capacitacion de especialistas en
el drea haciendo hincapié en la promocién de la atencién humanizada, respetando el caracter fisi-
olégico del proceso de parto. En contraste, es posible notar que existen retos en términos de recono-
cimiento profesional, haciéndose necesarias la planificacion y la formulacion de estrategias politicas.
Descriptores: Educacion en Enfermeria; Obstetricia; Parto Obstétrico; Historia de la Enfermeria.

INTRODUCAO

Para compreender a maneira como a assisténcia durante o processo do parto ocorre é importante
levar em consideragio a trajetdria histdrica da Enfermagem Obstétrica. O processo do nascimento
de uma crianga, tradicionalmente, era um momento de exclusiva vivéncia feminina. Por um longo
periodo, partejar foi uma tradi¢do exclusiva de mulheres, que ganhavam seus filhos em casa e eram
assistidas por conhecidas com experiéncia, chamadas de parteiras, curiosas ou assistentes de parto,
em sua maioria, leigas, poucas diplomadas. Essas tinham o conhecimento do oficio adquirido com
a experiéncia dos seus proprios partos e com a pratica de acompanhar outras parteiras, suas maes,
irmas e demais familiares. Assim, quando uma mulher entrava em trabalho de parto, eram chamadas
para ajudar=).

As parteiras eram praéticas, intuitivas e, muitas delas, utilizavam a religiosidade para alcangar um
parto seguro. Os cuidados com o corpo feminino no pds-parto e com o recém-nascido também eram
de responsabilidade dessas mulheres, que, em sua maioria, eram vitivas e tinham tempo para desempe-
nhar todas as fung¢des delas exigidas. O processo de parturigo era considerado natural e fisiologico .

Entre os séculos XIV e XVIII, houve um marco histdrico que influenciou o declinio da profissao
de parteira, que foi o surgimento de uma campanha realizada pela classe médica contra a assisténcia
prestada por essas mulheres leigas. Entretanto, em 1902 na Inglaterra, o trabalho das parteiras foi
regulamentado e, além disso, criou-se um conselho para a classe, com o objetivo de elaborar regras e
respaldar o exercicio profissional®. Posteriormente, ainda no inicio do século XX, nos Estados Uni-
dos, surgiram esfor¢os em prol da capacitacao e aprimoramento das parteiras, a fim de se garantir a
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autonomia e qualidade da assisténcia prestada. Ao mesmo tempo houve mudangas drasticas no quesito
da atengdo ao parto, inclusive no Brasil, com a inser¢do de rotinas cirurgicas e institucionaliza¢do da
assisténcia ao parto, que deixa de ser uma atividade empirica auxiliada por pessoas leigas e se trans-
forma em uma pratica institucional realizada por médicos”.

Nota-se, no resgate histdrico, que a entrada do médico no cendrio do parto junto aos avangos
tecnoldgicos e agdes intervencionistas contribuiram para a compreensdo do parto como um processo
patologico, que requer procedimentos cirurgicos, portanto, médicos. Somou-se a isso a ocorréncia
da elevada taxa de mortalidade materna, sendo necessaria a inser¢do de politicas publicas para rever
a assisténcia prestada no ciclo gravidico puerperal ™.

O Brasil ainda enfrenta uma epidemia de cesdreas e estd entre os paises com o maior nimero
dessas cirurgias no mundo. A cada 10 partos realizados em maternidades particulares no Brasil, 8,5
sdo cesareas, e a Organizagao Mundial de Satide (OMS) recomenda 1,5. Este elevado niimero de cesa-
rianas, resultado de uma cultura médica intervencionista na assisténcia aos nascimentos, que acredita
que o parto deve ser medicalizado ou tratado, tem acarretado aumento na taxa de morbimortalidade
materna e perinatal, sobrecarregando os sistemas social e financeiro, no pais"®'V. E reconhecida a
necessidade de reformulagdo do modelo de formagio dos profissionais da saude, tendo em vista a
crise atual no sistema de satide, tanto na perspectiva quantitativa quanto qualitativa.

Uma estratégia para a redugdo do niimero de cesarianas e consequente diminui¢ao das taxas de
mortalidade materna foi o investimento do Governo Federal na formagdo de profissionais de En-
fermagem Obstétrica, uma vez que estes sdo capacitados para a assisténcia ao parto normal de risco
habitual. Além disso, a Enfermagem Obstétrica apresenta uma assisténcia centrada na preservagdo da
autonomia da mulher no processo do parto, defendendo um nascimento seguro e livre de intervengoes
cirtrgicas e medicamentosas desnecessérias*!?.

A Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) concorda e considera que pelas caracteristicas menos
intervencionistas dos cuidados, os (as) enfermeiros(as) obstetras sdo os(as) profissionais mais apro-
priados para o acompanhamento das gestagdes e partos normais, sendo essenciais para o alcance dos
Objetivos do Milénio, de redugdo da mortalidade materna. Esta abordagem vislumbra o ingresso,
por meio de multiplas entradas, para a formacéo de profissionais para assisténcia ao parto normal“?.

No 4mbito hospitalar, os avangos cientificos e tecnoldgicos adotados oferecem condig¢oes para a
prevencao da mortalidade durante a assisténcia ao parto, porém evidencia-se que as complicagdes
ndo vém diminuindo e, por vezes, sdo causadas justamente pelo excesso do uso da tecnologia e in-
terven¢des desnecessdrias. Portanto as iniciativas do Ministério da Saude em prol da mudanga deste
cendrio podem tornar-se ineficazes, caso nao seja modificado o atual modelo obstétrico®!?.

A trajetdria da Enfermagem Obstétrica serve de sustentagdo na luta pelo direito da mulher de decidir
como e com quem serd realizado o pré-natal e o parto sem que seja retirado dessa escolha o profissio-
nal enfermeiro. Evidencia-se ainda a importancia do fortalecimento da Enfermagem Obstétrica, pois
este profissional possui na sua esséncia o cuidado humanista, vislumbra o parto como um processo
fisioldgico, interfere somente quando necessario, e contribui diretamente com o empoderamento da
mulher, auxiliando a mesma a ser protagonista do ato de parir.

Diante do exposto, surgiram questionamentos que nortearam essa pesquisa: Quais os avangos
da Enfermagem Obstétrica brasileira? O que tem sido discutido na literatura sobre a trajetéria da
Enfermagem Obstétrica?

Portanto, cabe destacar a importincia de publicacdes embasadas em evidéncias cientificas, sobre a as-
sisténcia prestada no parto e trabalho de parto, para subsidiar agdes humanizadas e favorecer o controle da
morbimortalidade materna, no ambito de uma linha de cuidado pautada na utilizagio das boas préticas'?.

Considerou-se necessaria a realizagdo dessa revisao de literatura, com o objetivo de analisar o
que tem sido discutido na literatura acerca dos avan¢os da Enfermagem Obstétrica, descrevendo sua
trajetdria histdrica e a consolidagao da humanizagao do parto.

METODOLOGIA

Adotou-se a revisdo integrativa, um método de pesquisa que permite a avaliacdo e a sintese de
estudos publicados sobre uma determinada drea de estudo, viabiliza a obtengao de conclusdes validas
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e contribui para uma ampla anélise dos resultados®. Para a operacionaliza¢io dessa pesquisa percor-
remos as seguintes etapas procedimentais: 1) formulagao da questdo norteadora: 2) busca na literatura
dos estudos relacionados ao tema; 3) categorizagdo dos estudos; 4) avaliagio dos estudos incluidos
no estudo; 5) discussdo e interpretagio dos resultados; e 6) sintese do conhecimento evidenciado nos
artigos analisados!®.

A coleta de dados foi realizada de julho a setembro de 2018, estabeleceu uma estratégia de busca
no portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sendo cruzados os seguintes descritores em ciéncias
da Satde (DeCS): Histdria da Enfermagem; Obstetricia, Assisténcia de Enfermagem, Procedimentos
Cirurgicos Obstétricos e seus equivalentes em espanhol e inglés.

Os critérios de inclusdo adotados para orientar a busca e sele¢iao das publica¢des neste estudo
foram: artigos disponiveis eletronicamente na integra, que tratassem sobre a tematica; publicagoes
em portugués, inglés e espanhol, em periddicos nacionais e internacionais, no periodo de 2012
a2017. Excluiram-se deste estudo editoriais, cartas, artigos de opinido, comentarios, ensaios e notas
prévias, artigos que ndo contemplavam a tematica, bem como as publicagdes duplicadas em mais
de uma base de dados, teses, dissertagdes e manuais. A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo
de selecdo dos estudos que foram incluidos nessa pesquisa.

Estratégia de busca: tw:((tw: "History of Nursing" OR "Historia de la Enfermeria"

OR "Historia da Enfermagem") AND (tw: obstetrics OR obstetricia OR obstetricia

OR "Obstetric Surgical Procedures" OR "Procedimientos Quirtrgicos Obstétricos"

OR "Procedimentos Cirtrrgicos Obstétricos" OR "Delivery, Obstetric" OR "Parto
Obstétrico" OR "Parto Obstétrico" OR "Liberagdo Obstétrica" OR "Nursing Care"

OR "Atencidn de Enfermeria" OR "Cuidados de Enfermagem" OR "Cuidado de
Enfermagem" OR "Assisténcia de Enfermagem" OR "Atendimento de Enfermagem"))
AND (instance:"regional") AND ( la:("en" OR "pt" OR "es") AND year_cluster:("2013"
OR "2012" OR "2015" OR "2016" OR "2017" OR "2014") AND type:("article"))

Estudos identificados através
da busca nas bases de dados

(n=173)

(35) BDENF — Enfermagem
(40) LILACS
(53)MEDLINE
(45) IBECS

Estudos duplicados excluidos
(n=59)
Estudos excluidos apds leitura de titulos e resumos:
(n=68)

Estudos selecionados

(n=114) Auséncia de relagdo com a pergunta de pesquisa

Estudos duplicados excluidos
(n=46)

Estudos na integra excluidos
(n=37)
Artigos inaptos para responder a pergunta

Estudos selecionados para compor a revisdo integrativa:
(n=9)

Fonte: Autoria propria

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo de estudos

RESULTADOS

Quanto a caracterizagdo dos 09 artigos cientificos que compuseram esta revisdo integrativa, nota-se
a predominancia de estudos publicados no ano de 2017, com trés publicacdes (33%); seguido pelos
anos de 2016, 2013 e 2012, com duas publicagdes cada um (22%).

Em relagido ao meio de divulgacio dos estudos selecionados na literatura, os periddicos que se des-
tacaram em numero de artigos foram: Revista Texto & Contexto Enfermagem e Revista Brasileira de
Enfermagem, ambas com duas publicagées (22%). Os demais estudos estdo distribuidos nos periddicos:
Revista Gaticha de Enfermagem, Revista de Enfermagem UFSM, Revista de Enfermagem UER], Revista
Enfermagem em Foco e Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, com um artigo em cada (11%).
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A apresentac¢do das publicagdes selecionadas nesta revisdo foi feita no quadro sindptico conten-
do dados referentes a identificacdo do estudo, ano da publicagdo/pais, periédico, delineamento da
pesquisa e nivel de evidéncia da produgio cientifica. O Quadro 1, a seguir, apresenta a relagio dos
artigos selecionados para a amostra de acordo com a sua cronologia. Além disso, apresentam-se pontos
relevantes sintetizados a partir da analise de cada estudo.

Quadro 1 - Distribui¢do dos estudos incluidos na revisdo integrativa de acordo com titulo, ano,

periddico, delineamento da pesquisa e nivel de evidéncia da produgio cientifica

P pesquisa evi a

A1 Cuidados humanizados: a inser¢ao de

enfermeiras obstétricas em um hospital de 201? e e Estudp teorico- Nivel 4
. Brasil de Enfermagem reflexivo
ensino
A NE R DG I R A ) 2016  Revista Gauchade Estudo de natureza ;
de enfermagem no trabalho de parto e na . Nivel 4
- . Brasil ~Enfermagem documental
gestagdo de risco
Revista de -
A3 - Avangos e retrocessos da Enfermagem 2012 Revisdo de .
o " o Enfermagem . . Nivel 4
Obstétrica no Brasil Brasil literatura narrativa
UFSM
Ad- H1§ LTSI DG e mulhel.“ ne 2012  Revista Brasileira ~ Estudo de natureza .
Maternidade Carmela Dutra, Floriandpolis- Brasil de Enfermagem histérico-social Nivel 4
SC, Brasil (1956-2001) &
A5 - Contribui¢do de enfermeiras obstétricas Escola Anna -
P . 2017 . Revisao de .
para consolidagdo do parto humanizado em .. Nery Revista de . . Nivel 4
. - . . Brasil literatura narrativa
maternidades no Rio de Janeiro-Brasil Enfermagem
A6 - A implantagao do modelo humanizadode =~ 2013 Revista Estudo de natureza Nivel 4
assisténcia ao parto na cidade de Juiz de Fora Brasil ~Enfermagem UER] histérico-social
A7 - Capaflta(;ao de. enfermelfas no Japao: 2013 Revista Texto Estudo de natureza )
contribui¢do para a implantagdo da Casa de .. & Contexto e . Nivel 4
. . Brasil histérico-social
Parto no Rio de Janeiro Enfermagem
A8 - O processo de criagio da Associagao Revista Texto
Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros 2017 & Contexto E.Stu,d(.) de na?ureza Nivel 4
Brasil histérico-social
Obstetras Enfermagem
A? - .Contrlbulqoesr d'a criagao da Camar.a 2017 Revista Estudo de natureza )
Técnica de Obstetricia do Conselho Regional . Enfermagem em oo . Nivel 4
Brasil histérico-social

de Enfermagem de Minas Gerais

Fonte: Autoria propria.

Foco

Quadro 2 - Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Cuidados humanizados: a insercao de
Al  enfermeiras obstétricas em um hospital
de ensino

Avaliando diagnésticos e
intervengdes de enfermagem no

A efetivagao da humanizagao do cuidado requer, necessariamente,
ainsercdo e a agdo da Enfermagem Obstétrica, com vistas a
alcanga-la nas maternidades do pais.

A qualidade da assisténcia prestada & mulher esta diretamente

relacionada a competéncia, a0 compromisso e a responsabilidade dos

A2 - profissionais de saude, em especial dos enfermeiros. Isso pode ser
trabalho de parto e na gestagao de - . : .
risco expresso na forma de atengio qualificada alcangada pela implementagio

da Sistematizagio da Assisténcia no Cuidado a Mulher.
Avancos e retrocessos da Avango consideravel na drea de atuagao do enfermeiro obstetra no

A3 N Brasil, sendo confirmado principalmente pela cria¢io da Lei do

Enfermagem Obstétrica no Brasil
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Continuagao do Quadro 2

A4

A5

A6

A7

Historia do cuidado a mulher
na Maternidade Carmela Dutra,
Floriandpolis-SC, Brasil (1956-2001)

Contribui¢ao de enfermeiras
obstétricas para consolidagio do parto
humanizado em maternidades no Rio
de Janeiro-Brasil

A implantagao do modelo
humanizado de assisténcia ao parto
na cidade de Juiz de Fora

Capacitagdo de enfermeiras no Japao:
contribuicdo para a implantacao da
Casa de Parto no Rio de Janeiro

Resgate historico dos avangos da Enfermagem Obstétrica brasileira

O cuidado prestado & mulher na maternidade foi exercido por
religiosas e parteiras, por enfermeiras leigas e por enfermeiras
obstétricas, numa trajetéria que vai do cuidado laico ao profissional.

O uso frequente das tecnologias nao invasivas de cuidado levou a
conclusdo de que as enfermeiras obstétricas estio em processo de
transformacao de sua prética em dire¢do ao rompimento com o
modelo medicalizado e a atuagao menos intervencionista.

As estratégias foram agoes de curto, médio e longo prazos

que visaram informagdes e sensibilizagio dos médicos e da
populagdo para implantar as préticas obstétricas humanizadas e a
reconfiguragdo do campo obstétrico da cidade de Juiz de Fora.

A capacitagao das enfermeiras obstétricas no Curso de Assisténcia
ao Parto nas Casas de Parto do Japdo foi uma estratégia do governo
federal para reconfigurar o campo obstétrico.

O processo de criagdo da Associagao Brasileira de Obstetrizes
e Enfermeiros Obstetras - Nacional se deu a partir do
reconhecimento internacional da Enfermeira Obstétrica pelas
Obstetrizes e da transformacao das referidas associagdes.

O processo de criagao da Associagao
A8 Brasileira de Obstetrizes e
Enfermeiros Obstetras

Contribuigdes da criagdo da Camara
Técnica de Obstetricia do Conselho
Regional de Enfermagem de Minas
Gerais

A Camara Técnica de Obstetricia é um marco histérico de apoio
a Enfermagem Obstétrica; suas agdes proporcionaram avangos
sociopoliticos no campo da autonomia.

A9

Fonte: Autoria prépria.

Em relagdo a formagao profissional, em todos os estudos selecionados, o primeiro autor possuia
formagdo em Enfermagem, o que demonstra uma preocupacgdo desse profissional com a histéria
da Enfermagem Obstétrica em diferentes contextos. Ressalta-se esse nimero de estudos realizados
por enfermeiros, tendo em vista a importancia da contribuicdo no cendrio obstétrico com énfase
na consolidagdo da atengdo humanizada ao parto e nascimento.

Com base nos materiais analisados, foi possivel apontar questdes importantes discutidas na literatura a
serem relatadas sobre a Enfermagem Obstétrica. A discussdo dos resultados foi dividida em dois eixos oriundos
da categorizacio dos estudos prevista nos pressupostos metodoldgicos da revisdo integrativa de literatura.

Assim, observaram-se as seguintes categorias tematicas: Resgate historico da Enfermagem obs-
tétrica no Brasil: Um olhar sobre a perspectiva da assisténcia humanizada e Regionalismo histérico:
Formagao e inser¢ao profissional dos enfermeiros especialistas em obstetricia.

Quadro 3 - Categorizacao dos estudos da amostra

CATEGORIAS <
EMPIRICAS RTIGOS CIENTIFICOS

Avaliando diagnosticos e intervengoes de enfermagem no trabalho de parto e na

Resgate histérico da gestagdo de risco

Enfermagem Obstétrica . . : . : o . :

o BiEalh Ui ol Cuidados humanizados: a insergao de enfermeiras obstétricas em um hospital de ensino

sobrea perspectivada  Ayancos e retrocessos da Enfermagem Obstétrica no Brasil

assisténcia humanizada
O processo de criagao da Associagao Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras
Contribuigdes da criagdo da Camara Técnica de Obstetricia do Conselho Regional de
Enfermagem de Minas Gerais

Regionalismo A implanta¢ido do modelo humanizado de assisténcia ao parto na cidade de Juiz de Fora

!;::'r:'::: fggﬁ?ﬁﬁ:ﬁ Capacitagdo de enfermeiras no Japao: contribuigdo para a implantagao da Casa de

§a0 prof Parto no Rio de Janeiro

dos enfermeiros

especialistas em Histoéria do cuidado a mulher na Maternidade Carmela Dutra, Florianépolis-SC,

Obstetricia Brasil (1956-2001)

Contribui¢io de enfermeiras obstétricas para consolidacdo do parto humanizado em
maternidades no Rio de Janeiro-Brasil

Fonte: Autoria prépria.
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DISCUSSAO

Resgate historico da Enfermagem Obstétrica no Brasil: Um olhar sobre a perspectiva da as-
sisténcia humanizada

A revisao possibilitou a compreensao acerca dos avangos no 4mbito da assisténcia ao parto e nascimento.
Destaca-se na Historia da Enfermagem Obstétrica tentativas de profissionalizagao de mulheres para atuarem
no ciclo gravidico-puerperal. Desse modo, evidencia-se na literatura diferengas no 4mbito do exercicio
profissional e formagio e entre as profissdes de parteira, enfermeira, obstetriz e enfermeiro obstétrico®*.

A histéria do parto descreve o mesmo como um processo fisiolégico feminino, livre de interveng¢des
médicas, onde as mulheres recebiam o auxilio das parteiras no momento do nascimento®. Entretanto,
ao longo dos anos, observaram-se tentativas de avangos em prol da qualidade da assisténcia ao parto.
Sobre o exercicio profissional, o modelo mecanicista predominava, os cursos de partos eram meno-
res que nos demais cursos, além disso, foram planejados para manter as parteiras dentro dos limites
impostos pela Medicina, oferecendo uma formagédo essencialmente pratica. Vale ressaltar que na
andlise de género, os médicos homens, possuiam o poder para intervir, em contrapartida, as mulheres
estavam presentes apenas para auxiliar®. Apenas com o surgimento de um novo curriculo proposto
pelo Conselho Federal de Educagio tornou-se possivel a distingao e qualificagao dos profissionais
com a formagéo de enfermeiras obstetras e obstetrizes®!¥.

Observa-se no resgate histérico que a preocupagao do Estado, quanto a responsabilizagdo dos
cuidados em satde tornou-se um dos marcos transformadores na atengdo a saide da mulher no am-
bito do parto e nascimento. Justifica essa iniciativa do Estado o elevado indice de morbimortalidade
materna e perinatal, sendo necessdrios investimentos em prol da formagdo dos profissionais que
atuam ativamente na assisténcia ao parto.

Nessa conjuntura, os primeiros programas materno-infantis elaborados nas primeiras décadas do
século XX apresentavam visdo reducionista sobre a mulher, baseada apenas na questio fisioldgica
do parto e no seu papel social de mae. Sendo assim, a mulher passou a ser assistida em outras dreas
somente com a cria¢do do Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher (PAISM). Criado em
1984, o PAISM inclui agdes preventivas, tratamento e recuperagao e, além disso, engloba a assisténcia
em clinica ginecoldgica, acompanhamento no pré-natal, parto, periodo puerperal, e climatério®.

Em relagdo a esse aspecto, é interessante citar Cortes e colaboradores (2018), a respeito do longo
processo de transformacio social, cultural e politica no &mbito da assisténcia a mulher no ciclo
gravidico-puerperal. Para os autores, a Obstetricia atual, constituida por avangos tecnolégicos que
supostamente melhoram a assisténcia em relagdo aquela prestada por parteiras, pouco influencia para
uma assisténcia de qualidade, uma vez que o excesso de autonomia dos profissionais envolvidos neste
processo, diminui a autonomia da mulher®?.

Dentre as conquistas que marcaram a trajetdria da Enfermagem Obstétrica nesta categoria de resul-
tados, ha também um artigo que evidencia a influéncia da criagao, em 1992, da Associagao Brasileira
de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (ABENFO). Atualmente, a ABENFO possui se¢des nos 26
estados brasileiros e apresenta-se ativamente junto aos orgdos federais, contribui para a transformagao
da assisténcia prestada no campo obstétrico visando a qualidade do cuidado através do uso da ciéncia?.

E importante mencionar a luta para a conscientizagio profissional da atengio humanizada ao parto
como a necessidade de um novo olhar e desmedicalizagio da assisténcia prestada a mulher”®!. Apesar dos
avangos e progressos apresentados nesta categoria torna-se necessario considerar aimportancia de reflexoes
sobre o cuidado fornecido a parturiente, modos de cuidar que contribuam para o seu protagonismo. Caso
contrario, perpetuard cendrios com a atuagdo de profissionais de saiide que atuam por meio de técnicas
e interven¢des medicalizadoras, que desrespeitam os direitos das mulheres no ciclo gravidico-puerperal.

Regionalismo historico: Formacao e inser¢iao profissional dos enfermeiros especialistas em
Obstetricia

Esta categoria contempla produgdes cientificas que abordam o progresso da formagao e inser¢éo
da Enfermagem Obstétrica no Brasil, considerando as contribui¢des de varias regides do pais em
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prol do reconhecimento e valorizagao profissional. Entre os artigos analisados, dois manuscritos!s%,
evidenciam a importancia da inser¢do de enfermeiras obstétricas para agdes de reconfiguragido do
cendrio brasileiro, com énfase na assisténcia humanizada ao parto e nascimento.

Apesar dos desafios enfrentados, considerando o predominio do modelo biomédico e os elevados
indices de mortalidade materna e infantil, a especializagdo de Enfermagem Obstétrica, se espalhou
pelo sul e por outras regides do pais, como a Sudeste®1).

No que se refere a formacdo do enfermeiro obstetra, um estudo® que discute as principais reformas
curriculares na habilitagio e especializagdo em Obstetricia vem mostrando que, para que haja uma
assisténcia humanizada, tornaram-se necessarias reformulacdes no Ambito do ensino®.

Contudo, a Educagio é caracterizada como um processo permanente, portanto, cabe ao profissional
realizar uma busca constante para de fato contribuir com a mudanga social. Além disso, observa-se
que a Educagdo em Saude é uma ferramenta que favorece a qualidade de vida e, para tal, faz-se neces-
sario que o enfermeiro obstetra esteja apto para assistir a mulher no trabalho de parto e parto além
de capacitar a gestante para o autocuidado e assisténcia ao recém-nascido. Portanto, acredita-se que
além de mudangas curriculares torna-se imprescindivel a conscientizagdo dos profissionais acerca da
Educagdo Permanente, em busca de uma atuagio embasada em evidéncias cientificas.

Frente a modalidade de especializagdo em Obstetricia destaca-se a importancia da residéncia, pois
favorece a capacitagao profissional de acordo com as necessidades locais, ou seja, com competéncias
e especialidades conforme o perfil da populagao®".

Considera-se ainda a potencialidade da Residéncia em Saude para superar os paradigmas em
relacdo a formagdo de profissionais aptos para atuarem no SUS, bem como contribuir para qualificar
a assisténcia prestada as gestantes. Em concordancia com o exposto, ha um manuscrito que discorre
sobre as estratégias de implantagdo do modelo humanizado de assisténcia ao parto na cidade de Juiz
de Fora, destacando, mais uma vez a necessidade da formacdo de enfermeiros obstetras qualificados.
Entretanto, existem barreiras, como a auséncia de campo para o ensino pratico. Portanto, de fato, é
perceptivel a importincia da oferta de especializagoes na modalidade Residéncia que oferecam toda
a estrutura técnica e cientifica, promovendo a Educagdo por meio da pratica profissional @2,

As assisténcias menos intervencionistas contribuem para a redugao da mortalidade materna,
portanto a inser¢ao de enfermeiras obstétricas na assisténcia que incentivem o parto vaginal e atuem
por meio de evidéncias cientificas é uma das estratégias para a redugao das taxas de cesarianas”'"%.
Portanto, para viabilizar a implantagio de praticas obstétricas de acordo com o modelo humanizado,
destacam-se esforgos do Ministério da Satide por meio de portarias que regulamentaram a assisténcia
obstétrica prestada por enfermeiros"”.

Assim, com base na proposta de humanizagao, dentre outras iniciativas decorrentes deste mo-
vimento, destaca-se um manuscrito que evidencia a importancia da criagdo da Camara Técnica de
Obstetricia do Conselho Regional de Enfermagem - se¢do Minas Gerais (COREN-MG), uma vez que
a criagdo da camara contribuiu para o reconhecimento e valoriza¢ao profissional pela sociedade e
possibilitou a aceitagdo dos profissionais do Conselho como representantes frente a luta da legalidade
de suas a¢des e autonomia profissional®.

Nota-se que embora a atuagdo do enfermeiro obstétrico seja reconhecida como importante, a
qualidade da assisténcia ao parto depende também de componentes estruturais e funcionais. Nesta
perspectiva, evidencia-se um marco histdrico na inser¢do profissional, a criagdo de Casas de Parto
Normal (CPN). Pode-se considerar o advento das CPN como uma importante simboliza¢io de mu-
danca, uma vez que visam a valorizariza¢do do fendmeno do parto e nascimento como um processo
fisiologico. Além disso, oferecem atendimento humanizado as gestantes de baixo risco, tendo o en-
fermeiro obstétrico qualificado como responsavel pela unidade®.

Ressalta-se também que a medida do Ministério da Satide de inclusdo do parto realizado por
enfermeiro obstétrico na tabela de pagamentos dos SUS, associada a melhoria dos indicadores ma-
ternos e neonatais com a atuagdo destes profissionais, favoreceu o crescimento e reconhecimento
social dessa classe®.

Em suma, evidenciaram-se contribuigdes expressivas da inser¢do profissional dos enfermeiros
especialistas em Obstetricia na realizagao do parto natural. A atuagdo da Enfermagem Obstétrica é
apresentada de forma positiva e representa uma mudanga paradigmatica no cuidado as mulheres,

Hist enferm Rev eletronica [Internet]. 2020;11(2):123-32.

-

0



Resgate historico dos avangos da Enfermagem Obstétrica brasileira

pois viabiliza a realizagdo de praticas de cuidado seguro e humanizado no parto, favorecendo o pro-
tagonismo feminino no exercicio da autonomia, o que resulta em reduc¢do de custos para o SUS e
ampliagdo da qualidade da assisténcia.

Entretanto, ainda existem lacunas de conhecimentos acerca desta trajetéria, sendo necessarias
novas discussées e publicagdes que proporcionem uma maior visibilidade ao trabalho desenvolvido
por esses profissionais, destacando a contribui¢ao de cada regido do Brasil para a valorizagao profis-
sional da Enfermagem Obstétrica.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentou um compilado de informagdes sobre o que tem sido discutido na literatura
acerca da Enfermagem Obstétrica. Foram evidenciadas, com esta revisao, categorias empiricas que
permeiam os desafios, lutas e conquistas presentes na trajetdria histérica da profissao com énfase na
consolidagao da humanizagdo do parto e no atendimento respeitoso a mulher. Além disso, tornou-
-se possivel identificar a contribui¢do de diferentes regides do pais para a inser¢io, capacitagio e
aprimoramento profissional.

Por meio da andlise da trajetéria histdrica foi possivel identificar avangos nos cursos de espe-
cializagdo em Obstetricia, que contribuem para a formagao de especialistas na drea com énfase na
promogao da assisténcia humanizada, respeitando o caréter fisiolégico do processo do parto. Em
contrapartida, ainda existem desafios no ambito do reconhecimento profissional, sendo necessario
o planejamento e formula¢des de estratégias politicas que viabilizem a valoriza¢do e a inser¢do das
enfermeiras obstétricas no mercado de trabalho.

O estudo traz abordagens para reflexdo quanto a pratica do cuidado, no processo de parturigio,
frente ao principio da integralidade que, respeitando as evidéncias cientificas mais recentes, ¢é alcan-
¢ado por meio da aten¢do humanizada.
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