0 processo de enfermagem:
suas implicacées no ensino e na pratica
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O PROCESSO DE
ENFERMAGEM

Hi duas décadas que o processo de
enfermagem tem sido objeto de estu-
do. Nos ultimos anos surgiy uma va-
nedade de definigbes das peculia-
ndades do processo como uma abor-
dagem de solugio de problemas na
assisténcia do pacente.

No extenor, principalmente nos
Estados Unidos, varios autores buscam
para 3 enfermagem uma metodologia

opria, dentre 0s quais destacamos
aluguns. ORLANDO (3) vé o processo
de enfermagem em termos de relacio-
namento interpessoal. Ela identifica
trés elementos bdsicos na situagao
da enfermagem: o comportamento do
paciente, a reagdo do enfermeiro ¢ as
agdes da enfermagem que sJo destina-
das a0 beneficio do paciente. Da
mteracio destes trés elementos resul
ta 0 processo de enfermagem.

YURA & WALSH (10) definem o
processo de enfermagem comoO uma
manewra ordenada e sistemdtica de de-
terminar os problemas do clente,
elaborando planos para resolvé-os,
mplementando o plano ou designan-
do a outros a sua implementagdo e
avaliando em que extensio o plano
foi efetivo para resolver os problemas
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identificados. Elas distinguem as se-
guintes fases: levantamento de dados,
planejamento, implementagdo e ava-
liagdo.

BELAND & PASSOS (1) enten-
dem o processo de enfermagem co-
mo consistindo de tre§ elementos
bisicos: observagdo, inferéncia e agdo.
Esses trés elementos s3o usados para
executar as etapas de cada um dos
componentes do processo que sdo:
avaliagdo, planejamento, execugdo e
avaliagdo.

O Comité de Experts da OPS/
OMS no ensino de enfermagem Médi-
co-Cirirgica nas escolas de enferma-
gem da América Latina, em sua pri-
meira reunifio em Washington, em
dezembro de 1971, refere-se ao pro-
cesso de enfermagem como: “o con-
junto de atividades sucessivas e inter-
dependentes da enfermeira, dirigidas
a auxiliar o homem sadio a manter seu
equilibrdo com o meio ambiente e ao
doente a restaurar esse equilibrio,
acelerando seu retorno aoc bem estar
fisico e emocional” (6). Isto significa
que o processo de enfermagem est4 in-
tegrado ao ciclo saude-doenga, que se
refere aos aspectos interrelacionados
da vida que comega com a concepgdo
e termina com a morte. Neste proces
so distingue-se as seguintes etapas.
reconhecimento de uma édrea proble-
ma e coleta de dados, andlise e inter-
pretagio dos dados, elaboragio do
plano de curdados, implementagio do
plano e avaliagio do plano de cuida-
dos.

No Brasil, HORTA (2) desenvolveu
a metodologia do processo de enfer-
magem baseado na teoria das neces-
sidades humanas bésicas. Ela o define

como sendo “a dinimica das aghes
sistematizadas e inter-relacionadas que
visa a assisténcia ao indviduo, familia
e comunidade”. Caracterizase pelo
interrelacionamento e dinamismo de
suas fases que sdo seis: histonco de
enfermagem, diagnostico de enferma-
gem, plano assistencial, plano de cuida-
dos, evolugdo de enfermagem e prog-
ndstico de enfermagem.

A partir das colocagOes de Horta,
PAIM (8) e PAIM (9) tem proposto
uma abordagem cientifica para a pré-
tica da enfermagem. E, porém, a2 meto-
dologia proposta por aquela autora
que tem influenciado entre nds as
diretrizes no ensino e na prética da
enfermagem.

IMPLICAGOES NO ENSINO
E NA PRATICA

Ao analisarmos as implicagdes no
ensino e na pritica, advindas da in-
trodugdo, em nosso meio, do proces-
so de enfermagem proposto por Hor-
ta, acreditamos que elas estejam es-
sencialmente relacionadas com a ba-
se técnico-cientifica e filoséfica em
que se fundamenta esta metodologia.

A proposi¢gdo de uma assisténcia de
enfermagem sistematizada, global e
individualizada implica na reformula-
¢3o dos marcos conceptual e estrutu-
ral dos curriculos de enfermagem. Es-
tas mudangas deverdo ser, nio apenas
formais, mas vivenciadas pelo aluno
desde o inicio da formagdo profissio-
nal.

Inserido desta forma, permutird ao
aluno uma melhor compreensdo de sua
fungdo assistencial e se evitard que o
processo de enfermagem seja visto co-
mo uma prética isolada, desvinculada
do seu contexto mais amplo de assis-
téncia.

Utilizado como estratégia de ensino
o processo de enfermagem fornece
meios para a selegio de experiéncias
de aprendizagem que permitam a apli-
cagio do método de resolugdo de pro-
blemas. Desta maneira desenvolve-se
no aluno a capacidade de analise criti-
ca em relagdo a assisténcia de enferma-
gem a ser prestada. Utilizado como ins-
trumento de avaliagdo, dinamiza o sis-
tema de avaliagdo do estudante e favo-
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rece o controle da aprendizagem do
mesmo. KAMIYAMA (3) e OPAS (7).

Se considerarmos a aplicagio do
processo de enfermagem nas suas dife-
rentes fases, constituese ein valioso
meio para o ensino, desenvolvimen-
to e utilizagio dos instrumentos bd-
sicos da enfermagem. Por exemplo, ao
aplicar o histérico de enfermagem o
aluno poderd desenvolver, especifica-
mente, os instrumentos bdsicos de
comunicagio e observagio.

Em relagio i prdtica, embora a
aplicagdo do processo de enfermagem
seja reduzida, limitando-se na maioria
das vezes ao periodo de estdgio dos
alunos de enfermagem, LUCKESI et
alii (4) confirmam que sua aplicagio,
além de ser vidvel, d4 um cunho cien-
tifico a prdtica, proporciona maior
autonomia profissional e delimita a
drea de agdo do enfermeiro.

Acreditamos que a introdu¢do do
processo de enfermagem na pritica,
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implica em so passar da enfermagem
funcional para a enfermagem centrada
no paciente. Isto significa ndo apenas
uma modificagio no estilo de assistén
cia, mas em mudanga na forma de se
conhecer, ou melhor, de se conceber a
enfermagem ¢ mudangas de ordem le-
gal ¢ téenico-administrativas  como
por exemplo: regulamentagho das ati-
vidades a serem exercidas pelos enfer-
meiros, relacionadas ao processo de
enfermagem; adequagdo da relagio nu-
mérica enfermeiro/paciente, ete, de
modo a concretizar a sua utilizagdo
pritica. Do ponto de vista :uln}inl;-
trativo ¢ evidente que uma assistencila
sistematizada contribui  para
¢ manter um elevado padrio de as-
sisténcia. Através da utilizagio do
processo de enfermagem, o enfermei-
ro pode ter uma visio global das ati-
vidades assistenciais que deverfo ser
desenvolvidas pela equipe de enferma-
gem, determinando, delegando e/ou

de enfermagem: suas implicages no ensino e na pratics. Rev. Paul. Enf., Sio Paulo, 0(0): 11, J-n.l_Flv. 1981,

obter

implementando a assisténeia e for
ma mcional de acordo com M
sidades do paciente

CONCLUSAO

Neges,

A partir dos aspectos analisadog po-
demos conclulr que a Introdugio ¢o
processo de enfermagem implica ey,
mudangas, tanto 0o ensing como py
pritica.  EFstas  mudangas relereme.ge
nlio apenas a aspectos de ordem mete.
dologica tais como: aquisigho de habil.
dades intelectuais, técnicas e de rely.
¢Oes interpessoals  para implementay
0 processo de enfermagem, mas .
plica, principalmente, na incorporg.
¢io de uma nova forma de pensar ¢
praticar a enfermagem.

Abstract: An analysis of the implica-
tions on the utilization of]
the nursing
ching an practice of nursing,

process in tea-
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